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ここでしか体感できない、忘れられない社員研修

【１日目】 研修１． レゴ ® シリアスプレイ ® 「チームの意見を共有する」

【２日目】 研修２． アントレプレナーシップ教育 「えんじぇるゲーム ®」

【１日目 】 研修１． ウェルビーイング ・ ワークショップ

【２日目 】 研修２． 職場のメンタルヘルス

【１日目 】 研修１． レゴ ® シリアスプレイ ® 「相互理解でチームビルディング」

【２日目 】 研修２． アントレプレナーシップ教育 「えんじぇるゲーム ®」

【１日目】 研修１． ドラムサークル 「リズムス ・ オブ ・ ザ ・ ワールド」

【２日目】 研修２． 歴史演劇体験研修 「江戸時代ワークショップ」

【２日目】 研修３． 江戸時代筆文字あそび研修 「道化文字 ® 」 で飾れるポストカード作り

≪ONSEN WORK ® とは≫

ビッグローブ社が運営する、 企業 ・ 従業員の課題解決をサポートする提案型の合宿型研修サービスです。

弊社はパートナーとして、 社員研修をご提供させていただいております。

ONSEN WORK®URL （https://workation.biglobe.ne.jp/onsen/）※ ONSEN WORK はビッグローブ株式会社の登録商標です。

心と身体のための健康経営を学ぶすビジネスプランの作成 ～ワークショップと専門家の講義＆ロープレを行う～

SDGｓを社内に導入する経営を学ぶすビジネスプランの作成 ～ 2030SDGｓを社内で共有し共通目標を設定する～

音楽や歴史から生き方や働き方を学ぶ ～音楽 ・ 歴史を通して チームビルディング をおこないながら学びを深める～

モチベーションアップと絆づくりを目的とした新入社員研修

【１日目】 研修１． 2030SDGｓカードゲーム体感型研修 「SDGｓの本質を理解する」

【２日目】 研修２． レゴ ® シリアスプレイ ® 「社内導入への意見を共有する」

【２日目】 研修３． アントレプレナーシップ教育 「えんじぇるゲーム ®」

【２日目】 研修３． レゴ ® シリアスプレイ ® 「相互理解でチームビルディング」 ～レゴ ® ブロックを使ってお互いを理解し、 絆を深める～

ダイバーシティを理解し、快適な職場づくりのためのプラン作成 ～国籍を超えお互いのことを理解しあい、プラン作成にチャレンジする～

【２日目】 研修２． キャリア意識形成 ～社会人意識を高め、 働くイメージを明確にする～

【１日目】 研修１． コミュニケーション力向上 【基礎編】 ～劇団を主宰する演劇のプロからコミュニケーションエラーの解決方法を学ぶ～

イノベーションをめざすビジネスプランの作成 ～チーム対抗でイノベーションに向けて企画立案を行う～

各企業様の目的に合わせてオーダーメイド設計各企業様の目的に合わせてオーダーメイド設計

ワークショップを取り入れた、体感型の研修ワークショップを取り入れた、体感型の研修

全国50以上の温泉宿全国50以上の温泉宿

【１日目】 研修１． レゴ ® シリアスプレイ ® 「チームの意見を共有する」

【２日目】 研修２． アントレプレナーシップ教育 「えんじぇるゲーム ®」

【１日目 】 研修１． ウェルビーイング ・ ワークショップ

ONSEN WORK® を活用した社員研修とは、
温泉地 でおこなう企業様の 社員研修 です。

ONSEN WORK® に関する

お問い合わせ、ご相談はこちら

トライアングル・トラストがプロデュースする

ONSEN WORK�を活用した社員研修
トライアングル・トラストがプロデュースする

ONSEN WORK�を活用した社員研修



スケジュール

研修概要

講師

12 ： 45 ～ 13 ： 00

13 ： 00 ～ 13 ： 30

13 ： 30 ～ 16 ： 30

16 ： 30 ～ 17 ： 00

17 ： 00

受付

オリエンテーション

≪研修≫

振り返り

終了

１日目
08 ： 30 ～ 08 ： 55

09 ： 00 ～ 12 ： 00

12 ： 00 ～ 13 ： 00

13 ： 00 ～ 16 ： 00 または 16 ： 15

～ 17 ： 00

17 ： 00

オリエンテーション

≪研修≫

昼食

≪研修≫

振り返り、 アンケート

終了

２日目

対 象

受講方法

時 間

定 員

教 材

2 ～５年目社員、 リーダー社員、 営業社員、 新入社員、 管理職

合宿型研修

１泊２日

２０名

レゴ ® ブロック、 レジュメ、 マジック、 模造紙、 付箋、 楽器、 ポストカードなど

T2023-1003-2

研修の詳細はこちら

木村 彰吾 （中部～関西地域担当）　レゴ ® シリアスプレイ ®、 SDGｓ

レゴ ® シリアスプレイ ® メソッドと教材活用トレーニング修了認定ファシリテーター ・ 国家資格キャリアコンサルタント ・

メンタルヘルス ・ マネジメント検定Ⅱ種 ・ 2030 SDGs 認定ファシリテーター

寺島 義智 （関東地域担当）　ウェルビーイング、 レゴ ® シリアスプレイ ®、 SDGｓ

レゴ ® シリアスプレイ ® メソッドと教材活用トレーニング修了認定ファシリテーター ・ 2030 SDGs 公認ファシリテーター　ほか

みのうら やすよ　ドラムサークル

ドラムサークルファシリテーター

松尾 朋虎 （交子）　歴史演劇体験、 コミュニケーション

演劇人 ・ 舞台演出家 ・ 脚本家 ・ プロデューサー

成瀬 ゆうみ　江戸時代筆文字あそび

一般社団法人癒しの筆あそび ® 理事長 ・ ラジオパーソナリティ ・ MC

安江 美和子　メンタルヘルス

社会保険労務士 ・ 年金コンサルタント ・ CDA ・ AFP ・ 産業カウンセラー　ほか

安田 真浪　キャリア意識形成、 えんじぇるゲーム ®

課題解決コンサルタント ・ 武道家 ・ 株式会社トライアングル ・ トラスト代表取締役

プロデューサー

トライアングル ・ トラストには、 「バランスを保ち、 信頼を得る」 という意味が込められています。 2004 年に創業し現在に至るまで、

各階層や立場でのそれぞれの 「考えや思いを汲み取る」 ことを大切にしながら変革を目指す企業様の 「組織づくり」 をお手伝いして参りました。

弊社代表安田がプロデューサーとなり、 ご担当者様、 そして講師専門家がチームを組んで人材育成に取り組みます。

また、 パートナー企業様、 団体様と連携し、 法人顧客様へのご支援も行っております。

これまでの産学官での幅広い実績と経験を基に、 大手企業から中小企業の 「課題解決に向けてのコンサルティング」 や

「社員育成」 を行い、 ご支援させていただいております。

トライアングル・トラスト


